
高雄市楠梓區油廠國民小學 114 年度 

親職講座「3C 教養不迷網」實施計畫 

一、 計畫依據： 

(一) 家庭教育法及家庭教育法施行細則第 2 條辦理。 

(二) 教育部 114 年 3 月 13 日臺教社（二）字第 1142400688A 號暨家庭教育中

心 114 年 3 月 14 日高市教家字第 11470050700 號函。 

二、 計畫目的： 

（一）促進親職效能技巧的認知學習動力、建立正確之教養態度。  

（二）透過親職講座，倡導優質之親子陪伴，喚起家長對正向親子互動經營的 

      體察，促進良好親子關係。  

（三）建立學校、家長、社區之良性互動，共同引導學生適性發展。 

三、 實施對象：中小學學生家長（含 114 學年度入小一新生家長）。 

四、 實施時間：113 年 7 月 26 日(六)8:30-11:30。 

五、 辦理地點：本校第一音樂教室。 

六、 課程內容： 

時         間 項         目 

08:30-08:50 報    到 

08:50-09:00 開場與介紹 

09:00-11:00 3C 教養不迷網 

阮綜合醫院-林奕萱醫師 

11:00-11:30 綜合座談/賦歸 

七、 計畫經費：申請家庭教育中心補助，詳如經費概算表(附件)。 

八、 為便於家長參加，本計畫於假日辦理。工作人員得於兩年內，以課務自理方

式申請補休，並依高市教家字第 11470075900 號函示，核予有功人員 1 至 3

人各嘉獎 1次。。 

九、 本計畫經校長核可後辦理，如有未盡事宜得隨時修訂補充。 
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